
 

 

 

 

 

 

 

 

◯気軽な親睦会～ガッツリ系の研修！・・・幹事さん安心 大人のための大事な時間！ 

◯会社、工場、病院、組合、学校職員・・・５名以上の大人の集まり！  

◯日帰りプログラム～宿泊プログラム・・・ご希望に沿ってアレンジ可能！ 雨でも体育館で対応！  

◯円滑な人間関係、組織強化、強固な人間関係・・・チームビルディングには最高！ 

◯企画・準備・当日運営・送迎 諸々おまかせください！・・・お問い合わせ頂ければ説明に伺います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◯◯◯◯日帰り親睦研修日帰り親睦研修日帰り親睦研修日帰り親睦研修    

09:00 送迎バスで迎え 

10:00 コミュニケーション活動 

    ＢＢＱ準備 

    野外でＢＢＱ 

    コミュニケーション活動 

15:00 送迎バスで送り 
※飲み物は別料金 

◯◯◯◯1111 泊パワーアップ研修泊パワーアップ研修泊パワーアップ研修泊パワーアップ研修        

1 日目          2 日目 

09:00 送迎バスで迎え   06:00 起床・洗面・朝礼 

10:00 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ活動   07:00 朝食（食堂） 

    昼食（食堂）    09:00 山登り（弁当） 

    課題解決型ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 14:00 まとめ  

    料理コンテスト   15:00 送迎ﾊﾞｽで送り 

19:00 オープンハート※たき火 

    入浴・就寝        ※飲み物は別料金 

 

◯２泊◯２泊◯２泊◯２泊ダイナミック研修ダイナミック研修ダイナミック研修ダイナミック研修    
1 日目          2 日目           3 日目 

09:00 送迎バスで迎え   06:00 起床・洗面・朝礼 06:00 起床・洗面・朝礼 

10:00 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ活動   07:00 朝食（食堂）   07:00 朝食（食堂） 

    昼食（食堂）    09:00 山登り 弁当   09:00 カヌー(ｷｬﾆｵﾆﾝｸﾞ)ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

    課題解決型ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 14:00  まとめ          ｼｬﾜｰ、着替、昼食（弁当） 

    料理コンテスト   16:00 野外炊飯     14:00 まとめ 

19:00 ｵｰﾌﾟﾝﾊｰﾄ※たき火  19:00 ｵｰﾌﾟﾝﾊｰﾄ※たき火 15:00 送迎バスで送り 

    入浴・就寝         入浴・就寝       ※飲み物は別料金 

上記はモデルプランです。詳しくはお問合せ下さい上記はモデルプランです。詳しくはお問合せ下さい上記はモデルプランです。詳しくはお問合せ下さい上記はモデルプランです。詳しくはお問合せ下さい    

◯お問い合わせ先◯お問い合わせ先◯お問い合わせ先◯お問い合わせ先    

おにし青少年野外活動センターおにし青少年野外活動センターおにし青少年野外活動センターおにし青少年野外活動センター    

℡:0274-56-0123  
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